
NPOおはこざき市民会議では、来年の３月までに5つの漁業体験ツアーを実施します。 貴重な漁業体験をとおして、三陸
ジオパークの素晴らしい景色と豊かな海の資源に恵まれた環境を満喫できます。是非この機会にご参加ください!
ツアーの詳細やお申し込み方法は、漁業の学者ホームページ(http://ohakozaki.com/uminogakko.html)をご覧に
なるか、事務局（090-9910-2802）まで、お電話にてお問い合わせください。
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体験内容

料金
※ お土産として、塩蔵ワカメをプレゼントします。
※ 悪天候の場合は、中止します。その場合は、当日の朝までに、ご連絡します。
※ 昼食は、ＮＰＯで用意します。
※ ワカメの収穫と塩蔵体験ツアーの様子は、HP＜漁業体験ツアー「ワカメの収穫と塩蔵体験」の一日を紹介します！＞をご覧ください。

立派に成長したワカメを収穫し、湯通しをして、塩をまぶす塩蔵作業を行います。塩蔵作業を行う
ことで、美味しさを保ったまま、長期的な保存が可能になります。
一人3,500円

平成31年3月10日（日）　/　ワカメの収穫と塩蔵体験ツアー

体験内容

料金
※ ウニ２個の試食と、お土産として塩蔵ワカメをプレゼントします。
※ 船に乗って、ホヤ、ホタテ、ワカメの養殖現場の見学も行います。（悪天候時は中止）

収穫したウニを、専用の道具を用いて殻を剥き、身を取り出す作業です。作業の後に、ウニを賞味
していただきます。
一人3,500円

平成30年6月30日（土）　/　ウニの殻剥き体験

体験内容

料金
※ お土産として、その日に間引きした早採れワカメをプレゼントします。
※ 作業の後には、ホタテの浜焼きを堪能してください！
※ 悪天候の場合は、中止します。その場合は、当日の朝までに、ご連絡します。

ワカメを立派に成長させる為に欠かせない間引き作業です。ワカメの新芽を一定の間隔を空けて
摘み取ります。早採りワカメは、しゃぶしゃぶにして食べると、とても美味しいです。　
一人3,500円

平成31年2月中　/　ワカメの早採り体験ツアー　※日程は決定次第、HP上でお知らせします。

１４ 6 6３０

【ＮＰＯおはこざき市民会議とは】
震災後、釜石東部漁協管内の８地区（両石・根浜・箱崎・片岸・白浜・室浜・桑の浜・仮宿）の有志が連携して「１００年先を
見据えた安心安全な復興まちづくり」「持続可能な地域のまちづくり」を目的として設立されたＮＰＯ法人です。

体験内容

料金
※ 悪天候時は中止します。

協力：釜石東部漁協
朝の暗いうちから大型定置網漁船に乗り込み、リアルな漁の現場を体験します。日の出を受けて
威勢の良い漁師さんの掛け声が響きます。定置網漁見学の後は、番屋で漁師さんたちと一緒に朝
食（浜料理）をいただきます。漁師さんの奥さん達から、浜料理を教えていただけるチャンスです。
一人3,500円

平成30年7月16日（月・祝日）
平成30年10月8日（月・祝日）　 大型定置網漁見学ツアー２連発　

学習体験ツアー参加者募集
NPOおはこざき市民会議では、小中高生や大学生の方々を対象にした学習体験ツアー
も行っています。目的や学習テーマに合わせた体験をご提案いたしますので、ご相談く
ださい。希望する学校の皆さんは、NPOにご連絡ください。　
お問い合わせ：事務局（090-9910-2802）



主 催：ＮＰＯおはこざき市民会議　お問い合わせ： 事務局（09 0 - 8 6 8 4 - 6 3 4 9）

東京農業大学准教授、大出英子さんがボランティアで来てくれます！
■プロフィール

※コケ玉づくりに参加される方は、コケ玉用受け皿(直径12~15㎝程度の小皿、
　灰皿など)、エプロン、手拭き、新聞紙３~４枚をご持参ください。
※先着５０名

日　時：2018 年７月１日（日） 10:00~12:00
場　所：鵜住居公民館
講　師：大出 英子さん　

見た目がかわいらしく、インテリアとして
も人気のある苔玉。簡単にできて、お持ち
帰りができます！当日は、園芸の相談、何
でも受け付けます。花や野菜を育てている
方にチャンス！
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栃木県栃木市出身。サツキ育種家の父、園芸家の母のもとに生まれ、花に囲まれ
て育つ。東京農業大学卒業後、英国王立園芸協会、㈱タキイ種苗、㈱大林組など
で、幅広く植物に関わった後、現在は、ＮＨＫ「趣味の園芸」講師としても幅広く
園芸普及活動中。｢ベス･チャトー 奇跡の庭｣(清流出版)、「はじめてでもできる庭
木・花木の育て方と手入れ」（大泉書店）などを監修。

園 芸 教 室を開 催！園 芸 教 室を開 催！


